
 

 

Zwachtels breien voor Congo 
 
Binnen de PGOG (prot. gem. Oost-Groningen) is een groep mensen begonnen met het breien van 
zwachtels voor leprapatiënten. 
De zwachtels worden als stootkussen om het verband gewikkeld, zodat de wond goed beschermd is. 
 
Het inleveren van de zwachtel kan bij: 
Ans Coumans – a.m.j.coumans7@ziggo.nl 
of Yvonne Drewel – y.drewel@gmail.com 
 
 
Algemeen 
- De bandages, worden gemaakt van katoen en worden gebreid op pen 3 / 3,5. 
- De kleur: liefst wit, crème, licht beige of licht grijs, andere kleuren mogen ook verwerkt worden, 

maar zijn minder inzetbaar. 
- De gebreide bandages hebben een totale lengte van circa 140 à 150 cm en een breedte van  

11 á 15 cm. 
- Aan het einde van de bandage, is het sterk wenselijk om de laatste 10 cm van de bandage te 

minderen, zodat een puntstuk ontstaat. 
- Vervolgens aan het uiteinde van de punt een koord van 100 cm haken.  

Het koord dient als bevestigingsmiddel in plaats van pleisters. 
 
 

 
Breibeschrijving 

• Zet 20-30 steken op met naald 3 / 3,5 en brei de zwachtel in ribbelsteek. 

• Ribbelsteek: de eerste steek telkens recht afhalen en vervolgens recht breien tot aan het einde 
van de naald. 

• Deze toer steeds herhalen tot 130-140 cm lengte. 

• Daarna aan beide zijden minderen, zodat er een punt ontstaat. 

• Afwerken met een koord van 100 cm. 

• Voor 1 zwachtel is ongeveer 100 gr katoen nodig. 
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